Funciones de la
ComunicacionyCAA ¥, & /

HPara la Familiag

ENSENAR A RECHAZAR

El derecho a pedir o rechazar objetos,
acciones, eventos, y personas.
Declaracion de derechos de comunicacion, el derecho 8

Ser capaz de rechazar o rechazar es la base de la
autodefensa, la autodeterminacion y la autonomia.
Esto es especialmente importante en un mundo en el
gue nos ensefian a cumplir, a seguir las reglas/
instruccionesy, en general, a no causar problemas.

Palabras tempranas para ensefar: no, diferente, para,
asqueroso, no me gusta, etc.

COMO ENSENARLO

modele el rechazo/negacion a lo largo del dia
modele las palabras de rechazo muchas veces en
muchos contextos diferentes y en muchos lugares
diferentes

tenga diferentes compafieros de comunicacion que
modelen el rechazo/negacion

observe a su hijo para que descubra algo que
REALMENTE NO QUIERE, luego modele como
rechazarlo/negarlo

modele como navegar por su CAA para ayudarlo a
encontrar las palabras que necesita para hacer una
negacion

después de haber modelado el rechazo/negacion
muchas, MUCHAS, MUCHAS veces, comience a
hacer pausas para invitar a su hijo a intentar usar
su CAA para rechazar/negar

CONSEJOS
o MANTENGA LA SITUACION DIVERTIDAy SIN ESTRES ~

quiere que su hijo mantenga una sensacion positiva
sobre su sistema CAA
concéntrese en los momentos en los que no esta
seguro si su hijo se niega o rechaza
aproveche las oportunidades para que su hijo
exprese rechazo/negacion a personas desconocidas
(0 menos conocidas)

o ayude a la interaccion dando sefiales de comunicacion

A Introduccion a la CAA 8

RECORDATORIOS

Su hijo se comunica de muchas maneras
diferentes. Asegurese de respetar toda
su comunicacion. Si su hijo rechaza o se
niega de otra manera (por ejemplo, con
gestos), muéstrele el ejemplo en su CAAy
luego responda.

La comunicacién no es una prueba. No
haga que su hijo se niegue o rechace mas
de una vez o de multiples maneras.

Esté preparado y abierto a que su hijo
exprese un rechazo que usted no quiere
oir. Es importante y esta bien que se
niegue o rechace, incluso cuando todavia
tenga que hacerlo (por ejemplo, por salud
o seguridad). Si no puede respetar un
rechazo o una negacion, reconozca su
comunicacion y hable sobre por qué tiene
que suceder. Ofrézcale opciones sobre
como y/o cuando sucede, si es posible.

No insista en que use una oracién
completa.

Recuerde: hay muchas razones por las
gue nos comunicamos (funciones del
comunicacion).

La comunicacioén se trata de conectarse y
relacionarse. Manténgala divertida y
simple. Concéntrese en conectarse e
interactuar con su hijo.

SOBRE NWACS

NWACS es la organizacion mas antigua y de mayor
duracién en el noroeste del Pacifico para el apoyo
de personas con necesidades complejas de
comunicacion. Es una organizacion sin fines de
lucro, completamente voluntaria, que se fundé a
fines de la década de 1970. Nos enfocamos en
educar y generar conciencia sobre la comunicacién
aumentativa y alternativa (CAA).

To learn more, visit www.nwacs.info


http://www.nwacs.info
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